JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI
1| Fr 1| Mo 1]|Mo 1| Do 1]Sa 1]Di
2| Sa 2 | Di 2| Di 2 | Fr |TL Slowenien 2 | So 2 | Mi [Testlauf C (Gempenberglauf)
3 | So [NOSOL 3| Mi 3| Mi 3 | Sa|TL Slowenien 3 | Mo 3 | Do
4 | Mo 4 | Do 4 | Do 4 | So |TL Slowenien 4 | Di 4 | Fr
5| Di 5| Fr 5| Fr 5 | Mo|TL Slowenien, Stoff Memorial OL 5| Mi 5| Sa
6 | Mi 6 | Sa |[ROLV-Kurse 6 | Sa |Cross-SM NOSOL 6 | Di [TL Slowenien 6 | Do 6 | So [Testlauf D Middle(Strassberg)
7 | Do 7 | So [NOSOL Lommiserwald 7 | So |Amriswiler OL (Tagerwilerwald) 7 | Mi |TL Slowenien 7| Fr 7 | Mo
8 | Fr [INOSOL Wil 8 | Mo 8 | Mo 8 | Do |TL Slowenien 8 | Sa 8| Di
9| Sa 9 | Di 9| Di 9 | Fr |TL Slowenien 9 | So [Galgener OL (Ldliwald) 9 | Mi
10| So [NOSOL Frauenfeld 10| mi 10| mi 10| Sa |TL Slowenien 10| Mo 10| Do
11| Mo 11| Do 11| Do 11| So 11| Di 11| Fr
12| Di 12| Fr 12| Fr INOSOL Wil 12| Mo 12| Mi |3000er Wil 12| Sa|3. Nati A (Lamoura)
13| Mi 13| Sa 13| Sa 13| Di 13| Do 13| So [SOM (Lamoura)
O 14| Do 14| So |Cross Benken 14| So |Weinfelder OL (Glarisegg) 14| Mi 14| Fr 14| Mo
H 15| Fr 15| Mo 15| Mo 15| Do 15| Sa 15| Di
O 16| Sa 16| Di 16| Di 16| Fr 16| So 16| Mi
17| So |1. Nati A (Uster) 17| Mi 17| Mi 17| Sa 17| Mo 17| Do
N 18| Mo 18| Do 18| Do 18| So |Engelburger OL (Hohfirst) 18| Di 18| Fr
19| Di 19| Fr |Kazu Holzmishus, NOSOL 19| Fr 19| Mo 19| mi 19| sa |Biindner OL-Weekend
U) 20| Mi 20| Sa |Kazu Holzmishus, NOSOL 20| Sa |NOM (Litisbuech) 20| Di 20| Do 20| So |Biindner OL-Weekend
C 21| Do 21| So |Kazu Holzmishus, Regiomila 21| So 21| Mi 21| Fr 21| Mo
: 22| Fr INOSOL Hohrain 22| Mo 22| Mo 22| Do 22| Sa 22| Di
23| Sa 23| Di 23| Di 23| Fr 23| So 23| Mi
C 24| So [Treslag-Staffel (Siggenberg) 24| Mi 24| Mi 24| Sa 24| Mo 24| Do
cu 25| Mo 25| Do 25| Do 25| So 25| Di 25| Fr
— 26| Di 26| Fr 26| Fr 26| Mo 26| Mi 26| Sa
D_ 27| Mi 27| Sa [NOSOL Immenberg 27| Sa 27| Di 27| Do 27| So
m 28| Do 28| So 28| So [2. Nati A (Chomberg) 28| Mi 28| Fr 28| Mo
29| Fr 29| Mo 29| Do 29| Sa [Testlauf A Sprint (Schar Id 29| Di
q) 30| Sa |[NOSOL Irchel 30| Di 30| Fr 30| So |Testlauf B Long (Forst) 30| Mi |[EYOC Spanien
= |31]so 31| mi 31| Mo
s JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
CU 1] Do|EYOC Spanien 1 | So |Senioren-WM, La Chaux-de-Fonds 1| Mi 1] Fr 1| Mo 1| Mi
n 2 | Fr |[EYOC 2 | Mo |Senioren-WM, La Chaux-de-Fonds 2 | Do 2 | Sa|5. Nati A (Einsiedeln Dorf) 2 | Di 2 | Do
3 | Sa|EYOC 3 | Di [Senioren-WM, La Chaux-de-Fonds 3| Fr 3 | So [6. Nati A (H6hronen-Ost) 3| Mi 3| Fr
(.D 4 | So |5er-Staffel (Wangenerwald), EYOC | 4 | Mi [Senioren-WM, La Chaux-de-Fonds 4 | Sa |MOM (Langeneywald) Test G 4 | Mo 4 | Do 4 | Sa |Kazu Gossau, Weihnachtslauf
5 | Mo |[JWOC Dénemark, EYOC 5 | Do 5 | So |4. Nati A (Scheidwald) TestH 5 | Di 5| Fr 5 | So [Kazu Gossau
O 6 | bi J[awoc 6| Fr 6 | Mo 6 | mi 6 | Sa |TOM (Sunneberg-Schéneberg) 6 | Mo
7 | Mi [JwocC 7| Sa 7| Di 7 | Do 7 | So 7 | Di
Z 8 [ Do [awoC 8| so 8 [ mi 8| Fr 8 | Mo 8 | wi
9 | Fr [JwoC 9 | Mo 9 | Do 9 | Sa |Arge Alp / 7. Nati A 9 | Di 9 | Do
! 10| sa|awoc 10| Di 10| Fr 10| So |Arge Alp /8. Nati A (Genf) 10] mi 10| Fr
11| So |JwoC 11| Mi 11| sa 11| Mo 11| Do 11| Sa
12| Mo 12| Do 12| So |St. Galler OL (Hirschberg) 12| Di 12| Fr 12| So
13| Di 13| Fr 13| Mo 13| Mi 13| Sa |Swiss O Gala 13| Mo
14| mi 14| sa 14| Di 14| Do 14| So |Frauenfelder Halbmarathon 14| Di
Z 15| Do 15| So 15| Mi 15| Fr 15| Mo 15| Mi
16| Fr 16| Mo 16| Do 16| Sa 16| Di 16| Do
_I 17| Sa |Jugendlager Vaumarcus 17| Di 17| Fr 17| So |Wiler OL (Greutersberg) 17| Mi 17| Fr
O 18| So |Jugendlager Vaumarcus 18| Mi 18| Sa |JC Staffel (Pesciiim - Airolo) 18| Mo 18| Do 18| Sa
19 | Mo |Jugendlager Vaumarcus 19| Do 19| So |JC Einzellauf (Pescitim - Airolo) 19| Di 19| Fr 19| So
20| Di [Jugendlager Vaumarcus 20| Fr 20| Mo 20| Mi 20| Sa 20| Mo
21| Mi [Jugendlager Vaumarcus 21| Sa |SPM (Tigignas) TestE 21| Di 21| Do 21| So 21| Di
22| Do [Jugendlager Vaumarcus 22| So |LOM (Got Grond)  Test F 22| Mi 22| Fr 22| Mo 22| Mi
23| Fr [Jugendlager Vaumarcus 23| Mo 23| Do 23| Sa |Thurbo Team OL (Eggen) 23| Di 23| Do
24| sa 24| Di 24| Fr |JEC Schottland 24| So 24| Mi 24| Fr
25| So [Tour O Swiss Day 2 (Appenzell) 25| Mi 25| Sa |Testtag / TG-OL JEC 25| Mo 25| Do 25| Sa
26| Mo 26| Do 26| So |Zircher OL (Eschenberg) JEC 26| Di 26| Fr 26| So
27| Di 27| Fr 27| Mo 27| Mi 27| Sa 27| Mo
28| Mi 28| Sa [JC-Vorbereitung, ROLV-Staffel 28| Di 28| Do 28| So 28| Di
29| Do 29| So 29| Mi 29| Fr 29| Mo 29| Mi
30| Fr 30| Mo 30| Do 30| Sa 30| Di 30| Do
31 S_a Senioren-WM, La Chiux-de-Fonds 31] Di 31| So |Thurbo Finallauf Guttingerwald) 31| Fr
JWOC JEC EYOC Elite WM
2010 Danemark 2010 Schottland 2010 Spanien 2010 Norwegen
2011 Polen 2011 2011 Tschechien 2011 Frankreich
2012 Slowakei 2012 2012 2012 Schweiz
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